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Hvad er biodiversitet? Hvorfor er det meningsfuldt at 
arbejde med biodiversitet i landbruget? Og hvad kan 
du gøre på din ejendom? Få svarene i kataloget  
”Værd at vide om biodiversitet”.

Hvordan skaber man ny natur? Hvor i landskabet giver 
indsatsen størst værdi? Og hvordan får man naturen 
godt fra start? En praksisnær introduktion til at skabe 
plads til mere liv med eksempler fra virkeligheden.

Værd at vide om biodiversitet

Ny natur med masser af liv

VÆRD AT VIDE OM 
BIODIVERSITET  

NY NATUR MED MASSER AF LIV

Foto: Emil Skole Læsøe

Scan dig til viden om natur og biodiversitet. Dette katalog 
samler en række publikationer, videoer og podcasts, der giver 
dig konkret, faglig og praksisnær indsigt i, hvordan du kan 
skabe, forvalte og styrke naturen.
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Hvilke naturtiltag giver mest biodiversitet for indsatsen? 
Dette virkemiddelkatalog giver konsulenter og land-
mænd et fagligt grundlag for at prioritere tiltag efter 
forventet effekt – fra store naturområder, småbiotoper 
til tiltag i eller omkring marken.

Virkemiddelkatalog - naturtiltag på bedriften

Tiltag for biodiversitet 
i landbruget

Hvordan genopretter man natur på tidligere land-
brugsarealer – og hvordan sikres den rette forvaltning 
bagefter? En dybdegående drejebog med faglige  
anbefalinger, metoder og konkrete eksempler på 
vellykket naturgenopretning.

Drejebogen

MB 1

DREJEBOG TIL GENOPRETNING OG 
FORVALTNING AF NATUR PÅ TIDLIGERE 
LANDBRUGSAREALER

Hvornår giver udsåning af vilde planter mening i 
naturgenopretning? Hvilke frø skal man vælge – og 
hvornår er det bedre at lade naturen indvandre selv? 
En faglig guide til at kickstarte dit naturprojekt med 
udsåning af vilde arter.

Fra landbrug til natur: Effektiv naturgen- 
opretning med udsåning af vilde planter
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Kan lavbundsprojekter blive løftestang for mere 
natur? Få indsigt i udfordringer og begrænsninger for 
udviklingen af større naturværdier efter vådlægning 
– og hvilke biodiversitetstiltag du med fordel kan 
tage fat på.

Kan naturen finde vej i lavbundsprojekter

Foto: Emil Skole Læsøe

Kan tilgroning bære store naturværdier? Få viden  
om, hvorfor krat og sumpskov på næringsrige  
lavbundsjorde kan være det rigtige valg for dig  
og for biodiversiteten. 

Værdien af tilgroning på udtagne  
lavbundsjorde

VÆRDIEN AF TILGRONING PÅ  
UDTAGNE LAVBUNDSJORDE

Fakta om

På mange næringsrige lavbundsjorde kan naturlig tilgroning med krat og skov være 
vejen til mere biodiversitet. Tilgroningen er et godt værktøj, hvor det er svært at fjerne 
jordens næringsstoffer, og det kræver ofte mindre pleje og færre indgreb.

udtagningskonsulenterne.dk

Fra mystiske overnaturlige væsner til værdifulde naturarealer 
Der findes mange sagnsombundne fortællinger i den danske folketro om overnaturlige væsner som f.eks. ellefolk, 
mosekoner og åmænd, der knytter sig til de ufremkommelige, mørke og mystiske steder i naturen som moser, 
sumpe og tæt krat. 

I dag har vi fortrængt mystikken og opfatter i stedet disse tilgroede sump- og moseområder som spildplads fordi 
de ikke passer i vores brugsmønstre indenfor landbrug, skovdyrkning eller naturpleje.  Nyere dansk forskning 
har dog vist at netop disse næringsrige, fugtige lavbundsjorde kan blive til arealer med høj naturværdi, hvis man 
tillader at lade arealerne blive til pilekrat og sumpskov.

Pilekrat kommer af sig selv og med det også biodiversitet
Ved udtagning af næringsrige lavbundsjorde er pilekrat en hyppig og naturlig følgesvend. Pil vokser hurtigt, ældes 
tidligt og danner over tid krat med stor forekomst af dødt ved. Pilekrat betragtes ofte som natur med lav værdi, 
men rummer i praksis et stort biodiversitetspotentiale. Pil er en af de vigtigste fødekilder for mange insekter og 
har et usædvanligt stort samspil med både svampe, mosser og insekter. Set i et biodiversitetsperspektiv er pilekrat 
ofte et undervurderet, men vigtigt levested. 

Pil vokser forholdvis hurtigt og skaber derfor 
også hurtigt træruiner og dødt ved til gavn for 
svampe, insekter, mosser og fugle.  
Foto: Emil Skole Læsøe
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Dyr i naturforvaltningen

Hvordan bruges kvæg bedst i naturforvaltningen? 
Guidelinen giver dyreholdere og rådgivere klare an-
befalinger til helårsgræsning, dyretryk, dyrevelfærd 
og økonomi – med fokus på at skabe højst mulig 
biodiversitet.

Får er hyppigt anvendt til arealforvaltning.  
Men hvordan bruges får, så biodiversiteten får de 
bedst mulige vilkår? Og hvilke arealer egner sig til 
fåregræsning? Læs nærmere i SEGES Innovations 
faktaark om fåregræsning.

Hvordan spiller græsning sammen med jagt? Fakta-
arket giver viden om, hvordan vildtet kan tilgodeses 
på græssede arealer – med konkrete råd om hegn, 
dyretryk og arealvariation.

Guideline til dyreholdere – Forvaltning af 
naturarealer med kvæg

Arealforvaltning med får

Faktaark om græsning og jagt på  
naturområder

Vildt i græssede landskaber
Som  jæger er det vigtigt, at de naturforbedrende tiltag man 
laver, også gavner de jagtbare vildtarter. Nogle jægere er 
bekymrede for at græssende dyr, vil hæmme eller skræmme de 
jagtbare arter. Erfaringer viser dog, at man godt kan kombinere 
græsning med jagt, og at det kan forbedre forholdende for flere 
af de jagtbare arter.

Effekten af græsning på jagtbart vildt
Græssende dyr har en nøglefunktion for biodiversiteten. Dyre-
nes adfærd, deres tråd, lort og græsning skaber grundlag for en 
stor diversitet af både blomster og insekter. Det giver føde til 
mange fugle, heriblandt mange af vadefuglene, og hønsefug-
lene hvor kyllingerne er helt afhængige af insekter. Græsningen 
skaber også genvækst, med friske skud af både græsser og urter, 
til gavn for eksempelvis andefugle, gæs, hjortevildt og harer. På 
den måde kan græsning være med til at skabe grundlaget for en 
velfungerende fødekæde, til gavn for både biodiversiteten og 
en del af det jagtbare vildt. ››
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JAGT PÅ GRÆSNINGSAREALER - GODE RÅD
Hvis man ved hjælp af græsning vil bidrage til en større 
biodiversitet og samtidig opretholde og udvikle gunstige 
betingelser for jagt, kan man med fordel følge nedenstå-
ende råd:

• Benyt lave hegn under 100 cm med 1 eller 2 strøm-
førende tråde og foretag afgræsning med mindre 
heste og/eller kreaturer

• Praktisér helårsgræsning uden tilskudsfodring. Vild-
tet vænner sig til dyr, der går på arealet hele året og 
i lave tætheder

• Er det ikke muligt at praktisere helårsgræsning uden 
tilskudsfodring, bør der gå så få dyr på arealet, at 
der er blomstrende urter hele sommeren. Lad dy-
rene gå ude så stor en del af året som det er muligt

• Overvej vintergræsning, hvis det ikke er muligt at 
have dyr på arealet hele året

• Skab store og varierede indhegninger. Medtag 
områder med buske, krat og skov. Det giver skjul til 
både husdyr og vildt

• Genopret de naturlige vandstandsforhold for at 
sikre variation i vegetation og fødetilgængelighed 
året rundt

Græssende vildt. Foto: Heidi Buur Holbeck, SEGES

JAGT OG GRÆSNING
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AREALFORVALTNING MED FÅR  

FÅRET
Fåret blev bragt til Danmark for omkring 6.000 år siden, 
sammen med øvrige husdyr som kreaturer og geder. Får 
er et pattedyr af mellemstørrelse og de er blandt andet 
kendetegnet ved ulden pels, spinkle ben, et smalt hoved 
og spaltet overlæbe. Får er er drøvtyggere og de er meget 
selektive i deres fødesøgning. De har en præference for 
urter og løvtræer. I Danmark findes der omkring 30 forskel-
lige racer af får, som kan inddeles i de primitive fåreracer 
(nordiske korthalefår) og de forædlede får. De primitive 
fåreracer er de racer der ligger tættest på de oprindelige får 
mens de forædlede får er fremavlet til enten kød-, uld- eller 
mælkeproduktion.

Får er kendt for deres venlige og ikke opsøgende natur, hvil-
ket gør dem velegnede til græsning på arealer med adgang 
for offentligheden.

FÅR SOM GRÆSNINGSDYR 
Får trives ofte godt på arealer med lav foderværdi som 
f.eks. heder, da de udvælger de mest næringsrige planter 
og græsser tæt på jordoverfladen. Deres spaltede overlæbe 
og lille hoved gør dem i stand til at udvælge den enkelte 
plante og nå ind under buske og andet vegetation. Får 
æder gerne friske skud fra løvtræer og buske som udgør og 

›
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ca. 20% af fødeoptagelsen. De kan dermed være med til at 
begrænse tilgroningen på naturarealer. 
Fårene foretrækker åbne naturtyper, som heder, overdrev 
og enge. De trives ikke på lavbundarealer med mange våde 
elementer og de er særligt sårbare overfor leverigter og 
orm. 

Fårene spiser målrettet blomstrende urter, frem for græsser, 
hvilket betyder at urterne trænges tilbage og græsserne 
vinder frem. Samtidig har fårene et meget lille slid på 
naturarealer, hvorved der ikke skabes ret mange spirebede, 
hvor nye urter kan spire frem. Det giver græsdominerede 
blomsterfattige arealer. Manglende blomster resulterer i 
et mindre fødegrundlag til insekter, fugle, flagermus mv. 
Naturforvaltning med får kan derfor under den forkerte 
forvaltning skabe en betydelig forringelse af naturkvalite-
ten i området. 

FAKTA OM FÅR 

• Klare sig på næringsfattige arealer
• Græsser fra solopgang til solnedgang med afbrudte 

pauser til at trykke drøv
• Hviler og tygger drøv 8 timer om natten
• Reducerer opvækst af vedplanter
• Græsser en lav og tæt vegetation
• Lette og ofte brugt til græsning af fortidsminder
• Meget lidt slid på vegetationen
• Effektive til målrettet bekæmpelse af invasive arter 

som rynket rose og kæmpe-bjørneklo. 

FOTO: COLOURBOX FOTO: COLOURBOX

Der findes omkring 30 racer af får i Danmark.

Får anvendes traditionelt til afgræsning på heder.
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Hvordan kan græsning bruges aktivt til at fremme 
biodiversiteten? Publikationen giver et overblik over 
græsningsstrategier og præsenterer konkrete tegn på 
god forvaltning af naturarealer.

Planter kan bruges som tydelige tegn på fremgang 
eller tilbagegang i biodiversiteten. Publikationen 
beskriver 38 indikatorplanter, der gør det muligt at 
vurdere naturkvaliteten på dine jorde.

Græsning, der fremmer biodiversiteten  
Del I – Strukturer og processer

Græsning, der fremmer biodiversiteten  
Del II – Indikatorplanter

GRÆSNING DER 
FREMMER BIODIVERSITETEN
DEL 1 - STRUKTURER OG PROCESSER

GRÆSNING DER 
FREMMER BIODIVERSITETEN

DEL 2 – INDIKATORPLANTER

Foto: Emil Skole Læsøe
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Arter, indikatorer og naturkvalitet

Mange arter af sommerfugle kan bruges som indika-
torer for naturkvalitet. Faktaarket præsenterer 10 ud-
valgte arter og beskriver, hvordan målrettet græsning, 
hydrologi og arealforvaltning kan skabe levesteder for 
både sommerfugle og deres værtsplanter.

Vådlægning af lavbundsarealer skaber hurtigt nye 
levesteder for fugle. Vil du vide hvordan fuglelivet 
udvikler sig efter vådlægning og kende til forvaltning, 
der kan styrke både almindelige og truede fuglearter, 
så scan dig til mere viden.

Flere vilde blomster på bedriften kan forbedre 
forholdene for bestøvende insekter. Gå i dybden 
med otte almindelige, hjemmehørende plantearter 
og læs 5 gode råd til forvaltning, der fremmer blom-
string på bedriften. 

10 udvalgte dagsommerfugle som kan findes 
på forskellige naturområder

Fuglelivet efter vådlægning

Invitér de vilde blomster indenfor  
på bedriften

FAKTAARK OM SOMMERFUGLE

Dagsommerfugle kan i nogle tilfælde fungere som indikator 
for naturtypen og for tilstanden af et naturområde. De en-
kelte arter af dagsommerfugle er kun til stede, hvis en række 
forskellige og uafhængige faktorer spiller sammen og danner 
fundamentet for dagsommerfuglens levested. 

Der er stor forskel på de enkelte arter af dagsommerfugle og 
i deres larvestadie er de ofte tilknyttet en eller flere konkrete 
værtsplanter. Værtsplanterne er derfor essentielle for at et om-
råde kan fungere som et leveområde for dagsommerfuglene. 

Tilstedeværelse af værtsplanten er dog ikke alene altid nok til 
at afgøre om området er egnet som levested. Dagsommerfugle 
sætter også forskellige krav til de øvrige arter i området og til 
det lokale (mikro)klima i form af fugtighed, soleksponering og 
varmekilder (f.eks. soleksponeret ved, bar jord eller sten). Disse 
krav er ofte meget specifikke da sommerfuglene har forskel-
lige behov i hver af deres fire livsstadier (æg, larve, puppe og 
voksen) og de kan i nogle tilfælde efterkommes igennem en 
korrekt forvaltning af naturarealerne. 

VIOL-ARTER

10 UDVALGTE DAGSOMMERFUGLE SOM KAN FINDES PÅ FORSKELLIGE NATUROMRÅDER 

LEVESTEDER
Almindelige blåfugl lever vidt udbredt i populationer rundt om i hele 
landet, på lysåbne, varme og tørre lokaliteter som f.eks. heder, tørre 
enge, overdrev og skovlysninger. Mange arter af blåfugle er afhængi-
ge af interaktion med myrer, som oftest bringer sommerfuglelarven 
med ned i myretuen, hvor myrerne fodrer og beskytter larven, men til 
gengæld ernærer sig af larvens sukkerholdige ekstrementer. 

VÆRTSPLANTER
Almindelig blåfugl lægger sine æg på plantearter indenfor ærte-
blomstfamilien, hvor arter som f.eks. almindelig kællingetand er 
værtsplante for sommerfuglelarven. 

FORVALTNING
For at forbedre forholdene for dagsommerfuglen kan man sikre at 
lokationen holdes lysåben og ikke gror til i krat og høj vegetation. 
Dette kan med fordel gøres ved ekstensiv græsning med kreaturer 
eller heste. 

ALM. KÆLLINGETAND

September
FLYVETID

Maj

 ALMINDELIG BLÅFUGL

FUGLELIVET EFTER VÅDLÆGNING 
AF LAVBUNDSAREALER

Fakta om

Fuglene er blandt de første til at rykke ind på de nye, 
vådlagte lavbundsarealer. Det er de, fordi: 

•  Mange af vores fugle er tæt tilknyttet vand og fugtige jorde, og 
når dræn lukkes, og vandet vender tilbage, så skabes der våde 
enge og småsøer. 

•  Ekstensivering skaber levesteder for en lang række fugle, da 
man stopper med at jordbearbejde, gødske og sprøjte. 

•  Fugle reagerer hurtigt på etablering af nye naturarealer, fordi 
de er meget mobile og let kan opsøge nye levesteder.

Baseret på ni vådlagte lokaliteter fordelt rundt om i landet kan 
man se, at rigtig mange fuglearter trives i de nye søer og på de 
fugtige ekstensiverede jorde. Man kan som lodsejer i et udtag-
ningsprojekt i gennemsnit forvente at få besøg af ca. 150 alminde-
lige, sjældne eller truede fuglearter efter vådlægning. Hvor mange 
fugle man observerer, afhænger i høj grad af ens kendskab til 
fuglenes udseende. Kendskab til fuglenes forskellige kald og sang 
vil også være en stor fordel når man skal observere fugle. 

April 2026

Infoboks om app’s der kan gøre fugle 
genkendelse og dokumentation sjovt 
og lærerigt.

  
Merlin Bird ID  
by Cornell Lab 
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Invitér de vilde 
blomster inden-
for på bedriften
Vilde bier, sommerfugle og andre bestøvende insekter 
er i tilbagegang i den danske natur. Det skyldes blandt 
andet, at de mangler mad i form af nektar og pollen 
fra blomster. Én måde du kan give insekterne en hånd, 
er derfor ved at sørge for, at der er masser af blom-
strende planter på din bedrift. 

De fleste insekter foretrækker vilde, danske plantear-
ter. Mange af dem findes allerede – ganske gratis og 
uden nogen særlig arbejdsindsats – langs vejkanter, 
markskel, levende hegn og på naturarealerne. Det 
handler faktisk bare om at lægge mærke til dem, og 
sørge for, at de får de bedste betingelser for at blom-
stre – både til glæde for dig og insekterne!

I dette faktaark kan du lære 8 almindelige plantearter 
at kende, som kan give mad til insekterne. Husk dog, 
at der findes mange, mange flere insektvenlige plan-
tearter derude - dette er blot en smagsprøve! Til sidst 
i faktaarket får du 5 gode råd til, hvordan du kan sikre 
flere vilde blomster på din bedrift. 

STØTTET AF
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Dyrelort er et vigtigt levested. Faktaarket forklarer, 
hvordan møg fra græssende dyr understøtter insekter, 
fugle og svampe – og hvorfor kontinuerlig græsning 
uden ormemidler er afgørende for alt liv i kokasser og 
hestepærer.

Brug HNV-scoren derhjemme til at finde arealer med 
høj naturværdi på din bedrift. Dyk ned i, hvordan 
naturværdier kan vurderes ud fra levesteder, drift, 
landskab og artsfund – og hvordan scoren bruges i 
prioritering af naturplejetilskud.

Lort i landskabet

Arealer med høj naturværdi 
N

O
V 2018

LORT I LANDSKABET
Når store planteædende pattedyr spiser optager de kun en del af 
næringen i den føde de indtager. Den resterende del af næringen ryger 
ud igen med dyrenes lort. Det er den opkoncentrering af næring, der 
gør lort til et af de mest næringsrige levesteder i naturen og den slags får 
ikke lov at ligge ret længe, før livet indfinder sig. 
 
LORT SOM LEVESTED 
For dyr knyttet til lort er et lorteliv et godt liv. Den meget næringsrige 
møg leverer mad til både voksne insekter og deres larver. Den hårde 
skorpe på en kokasse er med til at holde lorten fugtig indvendig, så de 
insektlarver, der lever i den ikke risikerer at tørre ud. 
 
Mange insekter skal bruge varme for at udvikle sig hurtigt fra larve til 
voksent insekt. Den høje bakterielle aktivitet i lorten holder lorten varm, 
selv på kolde dage og optimerer forholdende for insekterne.  
 
For møgdyrene er en lort ikke bare en lort. For at blive et velegnet leve-
sted kræver det, at lorten lægges det rigtige sted. Nogle insektarter fore-
trækker møg fra bestemte pattedyr, for andre er det vigtigt, at jorden 
under lorten ikke er for våd, mens andre igen er ekstremt varmekræven-
de, hvorfor lorten gerne skal ligge på en sydvendt skråning. For langt de 
fleste insektarter er det meget vigtigt, at der ikke er rester af ormemidler 
i lorten. Det dræber nemlig ikke kun orm i de græssende dyrene, men 
også det liv, der kunne udnytte den fantastiske ressource, som lort er. 
 
ET RIGTIGT LORTELIV – HELE ÅRET 
Mere end 200 forskellige arter knytter sig til møg. De lever ikke kun i, 
men også af møg. Det gælder både biller som skarnbasser, møgbiller, 
møggravere og møgkærer, men også mange fluer. For at insekterne kan 
få gavn af lorten kræver det, at den findes på arealerne, mens insekterne 
er aktive. En del møgbiller kommer frem i februar eller marts og er 
derfor afhængige af, at der allerede tidligt på året er dyr på græs, der 
kan levere frisk møg. Andre arter er fremme til langt ud på efteråret og 
kræver, at dyrene stadig kan levere friskt møg helt hen i november og 

Faktaark

FOTO: NATURHISTORISK MUSEUM AARHUS

Nogle gange kan kokasser være fuldkommen levende af møgbiller.

Larver i hestepærer står virkelig højt på stærens menukort. 

Lakrød møgbille er en af de næsten truede arter af møgbiller, der 
lever i møg. Ligesom mange andre arter er den sårbar over for 
rester af ormemidler i lortene.

›

FOTO: NATURHISTORISK MUSEUM AARHUS
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Det 5-årige tilskud til pleje af græs- og naturarealer er 
målrettet arealer med høj naturværdi. Der er udviklet et 
system, hvor naturværdierne på et areal bliver vurderet ud 
fra et værktøj kaldet High Nature Value – forkortet til HNV. 
HNV-kortet viser scoren for naturværdier på alle lysåbne are-
aler på en skala fra 0 - 13 point. En høj HNV-score er udtryk 
for høj naturværdi på arealet. 

PRIORITERING AF TILSKUD TIL NATURPLEJE
HNV-kortet er et værktøj til at prioritere tilskud til pleje af de 
mest værdifulde naturarealer udenfor for de særligt udpege-
de Natura 2000-områder.

Inden for de særligt udpegede Natura 2000 områder har 
Danmark en særlig forpligtigelse over for EU til at sikre at 
arealerne er i en god stand, derfor bliver tilskud til pleje 
af disse arealer prioriteret forud for andre arealer uanset 
arealernes HNV-score.

Arealers HNV-score fremgår af et kort på Danmarks Miljø-
portal. Du kan også se HNV-scoren på app´en ”Beskyttet 
natur”.

SÅDAN SCORER AREALER POINT
Kortet er opbygget af 14 indikatorer, som hver især fortæller 
noget om naturværdien på et areal. Et areal kan score enten 
0 eller 1 point for hver indikator, og den samlede HNV-score 
beregnes som summen af de 14 indikatorer. Der kan ikke gi-
ves point for både lavbundsareal og skrænt, så et arealet kan 
højst have en score på 13 point. De 14 indikatorer inddeles i 
4 kategorier.

AREALER MED HØJ NATURVÆRDI - HNV-SCORE
Faktaark

1. Levesteder
 » Beskyttet natur (§ 3-arealer)
 » Buffer omkring beskytter natur (§ 3-arealer og 50 

m-zone omkring § 3-arealer) 
 » Småbiotoper (arealer i 50 m-zone fra f.eks. levende 

hegn, skov, diger)
2. Driftspraksis

 » Økologisk drift
 » Ekstensiv drift (f.eks. MFO brak og permanent græs)

3. Landskab
 » Nærhed til kyst (arealer i 1 km-zonen fra kysten)
 » Lavbundarealer (geologiske lavtliggende arealer)
 » Skråning/skrænter med en hældning over 15 grader

4. Artsfund

FOTOGRAF: ANDREA ODDERSHEDE, SEGES

APPEN ”§ 3-NATUR BESKYTTET NATUR”
FÅ ET OVERBLIK OVER HNV, ARTER, BESKYTTET 
NATUR NÅR DU ER PÅ AREALERNE
Med telefonen i hånden kan du søge informationer om din 
natur, lige meget hvor du står ude på bedriften. Ligesom på 
Miljøportalen kan du få et overblik over den beskyttede natur, 
læse artslister for arealerne, samt undersøge HNV-score. 

Hent appen. 
Appen kan findes i din iTunes App Store eller på Google Play 
ved at søge på ”beskyttet natur” eller ”Miljøstyrelsen” eller ved 
at følge disse links.

Foto 1. Guldblomme på hedeareal.

Foto: Emil Skole Læsøe
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Kan du gøre brug af en mere skånsom sprøjtepraksis? 
Vil du have ideer til mere natur, men uden store 
udbyttetab? Scan og læs hvilke muligheder og tiltag 
der kan gøres brug af.

Tjeklisten giver praktiske råd til etablering af blom-
sterstriber, der reelt gavner insekter. Publikationen 
forklarer, hvordan placering, plantevalg og drift kan 
bruges målrettet, så blomsterstriber bliver et effektivt 
supplement til bedriftens eksisterende naturarealer.

Offentlig færdsel kan ændre sig markant, når  
landbrugsjord omlægges til natur eller skov.  
Publikationen giver overblik over regler for færdsel, 
skiltning og lodsejerens handlemuligheder –  
suppleret med erfaringer fra virkeligheden.

Anbefalinger, der sikrer flere insekter i 
landskabet

Tjekliste til den gode blomsterstribe

Offentlig færdsel katalog

JAN
 2020

3X3 ANBEFALINGER, DER SIKRER FLERE 
INSEKTER I LANDSKABET
Historier om insekternes tilbagegang har fået meget stor bevågen-
hed i medierne og skabt bekymring i befolkningen - ikke mindst 
i landbruget, som er afhængigt af de ’tjenester’ som insekterne 
leverer, fx i form af deres bestøvning af mange afgrøder.

I projektet Flere insekter i landskabet fokuserer vi på at finde løsnin-
ger til, hvordan landmanden kan hjælpe med at vende insekternes 
tilbagegang, under hensyntagen til både produktion, økonomi og 
natur. 

Her kan du læse 3x3 anbefalinger, som er udformet af SEGES’ fageks-
perter indenfor hhv. natur, planteværn og økonomi, som guider dig 
til, hvordan du bedst tager hensyn til insektlivet på din bedrift.

Faktaark

FOTO: ANNE ESKILDSEN, SEGES

NATUR
1. Bevar eksisterende naturarealer. Den vigtigste indsats du 

kan gøre for insekterne, er at sikre, at de gode naturarealer du 
allerede har på din bedrift, fx overdrev, eng, hede, mose eller 
skov, bliver beskyttet og forvaltet så godt som muligt. Overvej fx 
om der er mulighed for græssende dyr på arealerne. Ofte er det 
de arealer, der har været udenfor dyrkning i længst tid, der har 
den største naturværdi. Med app’en ’Beskyttet natur’ kan du får 
oplysninger om naturværdien af dine arealer.  

2.  Pas på småbiotoperne. Forvalt dine småbiotoper, fx vej- og 
markkanter, levende hegn og vandhuller så insektvenligt som 
muligt. Ofte betyder det at lade stå til, og lade naturen udfolde 
sig på egne præmisser, som fx ved at bevare blomstrende bu-
ske, gamle/døde træer og fugtige lavninger. Der er også mange 
aktive tiltag, prøv fx at undgå at slå vegetationen i maj-august, 
hvor blomstringen er på sit højeste og placér gerne en beskyt-
tende, udyrket buffer mellem småbiotopen og marken, så den 
beskyttes mod gødning og pesticider.  

3.  Tag ukurante arealer ud af dyrkningen. Overvej, om du har 
mulighed for at tage urentable eller ukurante arealer i marken 
ud af dyrkning – dette har dog lavere prioritet end 1 og 2. Sær-
ligt tørre/sandede jorde, eller arealer, der ligger op ad eksisteren-
de natur, har potentiale for at udvikle sig til gode levesteder for 
insekterne. Da der er allerflest insekter knyttet til hjemmehøren-
de plantearter, er det bedst at lade de plantearter, som allerede 
findes i naturen, indfinde sig på arealet af sig selv. 

19% af de danske dagsommerfuglearter er i dag truede, heriblandt skovperlemorsommerfuglen.

Blomstrende vej- og markkanter er vigtige levesteder for 
insekterne.

FOTO: ANDREA ODDERSHEDE, SEGES
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HOLD BLOMSTERSTRIBERNE PÅ MARKEN
Etablér kun blomsterstriber på dine omdriftsarealer, ikke på 
naturarealer, i grøftekanter eller i markskel.

BRUG BLOMSTERSTRIBEN SOM BUFFER
Den mest optimale placering af blomsterstriben er som en buffer 
omkring eksisterende naturarealer på bedriften, fx levende hegn, 
diger, markskel, grøfter, græsningsarealer eller søer. På denne 
måde beskytter blomsterstriben naturarealerne mod påvirkning 
fra markdriften, samtidig med, at den giver noget supplerende 
føde til insekterne.

OMLÆG I ROTATION
Når du anlægger en blomsterstribe, vil mange insekter flytte ind 
i den. Men de går alle sammen til grunde igen, hver gang striben 
omlægges. Sørg derfor altid for at omlægge dine blomsterstriber 
i rotation, så kun maks. halvdelen omlægges hvert år. På den 
måde vil der altid være et sikkert, uforstyrret område, hvor nogle 
insekter får lov til at overleve. 

BRUG KULTURPLANTER, HVIS STRIBEN ER MIDLERTIDIG
Hvis striben skal omlægges jævnligt, så brug en frøblanding med 
planter, som ikke findes i den vilde natur. Det kan f.eks. være 
honningurt, oliehør, fodermarvkål, kornblomst, kornvalmue, 
hjulkrone og solsikke. Disse arter er udmærkede nektar- og pol-
lenkilder, men insekterne bruger dem ikke så ofte til at yngle eller 
overvintre på. Derfor er der mindre risiko for, at de insekter som 
vil bruge blomsterstriben som et overvintrings- og ynglested dør, 
når striben bliver omlagt. 

Ønsk er du at anlægge en blomsterstribe, som skal gavne sommerfugle, bier 
og andre insekter? I dette faktaark får du en række anbefalinger til, hvordan 
du kan anlægge en blomsterstribe, så den gavner insekterne mest mulig.

TJEKLISTE til den gode blomsterstribe

BRUG VILDE PLANTER, HVIS STRIBEN ER PERMANENT
Hvis striben skal være permanent, så lad de vilde planter komme 
af sig selv. Det ser måske ikke så prangende ud i begyndelsen, 
men det er billigere, og du opnår en sammensætning af plantear-
ter, som er hjemmehørende og derfor bedre for insekterne. Hvis 
du vil fremskynde processen, kan du også sprede frø eller hø fra 
et nærliggende naturareal. Herefter kan du slå arealet 1-2 gange 
om året i det tidlige forår og sene efterår. Undgå herefter at pløje 
arealet. 

BESKYT AFGRØDEN MED EN BARJORDSSTRIBE
En barjordsstribe ud mod afgrøden kan begrænse spredning af 
rodukrudt til marken. Du kan også pletsprøjte mod ukrudt i selve 
striben. Sørg for at være over ukrudtet fra starten, så det ikke spre-
der sig til hele striben. Det nedsætter behovet for omlægning. 
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Økonomi, barrierer og tilskud

Tilskud til pleje af græs- og naturarealer kan udnyttes 
strategisk efter vådlægning. Læs med, hvis du er nys-
gerrig på fordele og ulemper ved de tre kontrolformer. 
Eller vil have erfaring fra anden landmand om udfor-
dringerne ved at være naturforvalter.

Hvordan kan klimaprojekter indrettes, så de også 
gavner biodiversiteten? Her sættes der fokus på 
arealanvendelse og planlægning, hvor naturhen-
syn integreres i klimaindsatser for at skabe fælles 
løsninger.

Publikationen analyserer de vigtigste barrierer for 
effektiv naturforvaltning i Danmark og giver konkrete 
anbefalinger til løsninger. Fokus er på lovgivning, støtte-
ordninger, dyrevelfærd og incitamenter.

Optimering af tilskud til naturforvaltning 
i lavbundsprojekt

Kan hensyn til naturen og klimaet forenes

Anbefalinger til mere og bedre  
naturforvaltning 

2025

Anbefalinger til mere 
og bedre naturforvaltning
– en analyse af de vigtigste barrierer og forslag til løsninger
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Video

Hvor giver det mest mening at tage jord ud til natur? 
Videoen peger på oplagte og ukurante arealer, der er 
svære at dyrke, og viser hvorfor naturgevinsten ofte 
er størst, når nye naturarealer kobles til eksisterende 
natur.

Store planteædere er mere end græssere. Heste og 
kvæg fungerer som nøglearter, der former landskabet 
og skaber levesteder for mange andre arter. Videoen 
giver eksempler på, hvordan de store planteædere 
gavner hele økosystemer. 

Hvordan skal et græsset areal se ud i det tidlige forår?  
Se hvordan helårsgræsning med kvæg og heste kan 
skabe de rette forhold for planter og insekter – og hvad 
du skal kigge efter for at vurdere effekten. 

Dét skal du være opmærksom på, når du 
udtager arealer til naturpleje

De græssende dyrs effekt på landskabet  
og økosystemet

Effekten af god græsning - forår
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God græsning i sommerperioden er afgørende for 
biodiversiteten. Bliv opmærksom på hvilke synlige 
tegn du skal kigge efter for at vurdere, om kvæg 
og heste græsser naturarealerne korrekt og skaber 
bedst mulige forhold for blomster og insekter.

Helårsgræsning former også naturen om vinteren. 
Videoen viser, hvordan kvæg og heste åbner vegeta- 
tionen, skaber bar jord og nye spirebede – og dermed 
lægger grundlaget for mere lys til jordbunden, flere 
urter og højere biodiversitet.

Succes med naturforvaltning kræver god græsning. 
Scan for at se, hvordan forvaltning med græssende 
dyr kan vurderes i praksis, så biodiversitet, dyrevel-
færd og økonomi går hånd i hånd.

Effekten af god græsning – sommer

Effekten af god græsning - vinter

Succes med naturpleje
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Podcast

Ved naturforvaltning med store planteædere er det 
en fordel at have styr på ammoniakreglerne. Få viden 
om hvad du skal være opmærksom på, når du laver 
effektiv natur, så indsatsen ikke skaber konflikt med 
gældende miljøregler.

I denne podcast dykker vi ned i særligt et af de 
forhold, som kan påvirke kommunens vurdering 
af din miljøgodkendelse/-tilladelse, herunder 
revurdering af den.

Hvordan skabes en rentabel økonomi i naturforvalt-
ning med græssende dyr? Samtalen sætter fokus på 
helhedsplanlægning, hegn, drift og værdi for både 
lodsejer, dyreholder og natur – med kvæg og heste 
som omdrejningspunkt.

Vær opmærksom på ammoniak-reglerne,  
når du laver god natur

Dyrehold i stalden – så pas på dark horses, 
når din miljøgodkendelse revurderes

Økonomi i naturforvaltningen



Foto: Emil Skole Læsøe



Vil du vide mere?  
Find meget mere materiale om  

natur og biodiversitet her:

Maj 2026


